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vkS"kfèk ekudhdj.sk vuqlaèkku laLFkku] ds-;w-fp-vuq-i-] vk;q"k ea=ky( Hkkjr ljdkj] ihlhvkbZ,e ,aM ,p dSail] deyk usg: uej] 

xkft;kckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk] ftlesa vk;qoZsn vkSj ;wukuh fpfdRlk 'kkfey gSa] lfn;ksa ls LokLF; vkSj jksx fuokj.k esa çHkko'kkyh 

Hkwfedk fuHkkrh jgh gSA bl 'kksèk dk mís'; Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk esa [kqjkd ds fofHkUu :i vkSj muds rS;kjh ds rjhds dk 

fo'ys"k.k djuk gSA vè;;u ls irk pyrk gS fd ikjaifjd fpfdRlk esa [kqjkd dk pquko jksx] mez] 'kjhj dh ç—fr vkSj ekSleh 

ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA rS;kjh ds rjhds tSls dk<+k] pw.kZ] rsy] ysi] b= vkSj gcZy isLV] mipkj dh çHkkodkfjrk 

vkSj jksxh dh lgu'khyrk nksuksa dks çHkkfor djrs gSaA 'kksèk esa çeq[k rkSj ij vk;qoZsfnd vkSj ;wukuh xzaFkksa] vkèkqfud 'kksèk i=ksa vkSj 

fpfdRlh; ç;ksxksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ikjaifjd fpfdRlk esa [kqjkd dh ek=k] le; vkSj 

rS;kjh dh fofèk jksx fuokj.k vkSj LokLF; laoèkZu esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g 'kksèk ikjaifjd fpfdRlk ds oSKkfud vkSj 

O;ogkfjd i{k dks mtkxj djrk gS vkSj bls vkèkqfud LokLF; çcaèku esa lek;ksftr djus dh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djrk gSA 

 

ewy 'kCn% Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk] vk;qoZsn] ;wukuh fpfdRlk] [kqjkd] rS;kjh ds rjhds] gcZy nok] vkS"kèkh; foKku 

çLrkouk 

Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk çkphu dky ls gh jksx fuokj.k 

vkSj LokLF; laoèkZu dk egRoiw.kZ lkèku jgh gSA blesa eq[; 

:i ls vk;qoZsn] ;wukuh fpfdRlk] fl) vkSj gksE;ksiSFkh tSlh 

ç.kkfy;k¡ 'kkfey gSaA ikjaifjd fpfdRlk u dsoy 'kkjhfjd 

LokLF; dk è;ku j[krh gS] cfYd ekufld vkSj vkè;kfRed 

LokLF; dks Hkh çkFkfedrk nsrh gSA vk;qoZsn vkSj ;wukuh 

fpfdRlk esa jksxksa dk funku] [kqjkd dk fuèkkZj.k vkSj nok dh 

rS;kjh ij xgu è;ku fn;k x;k gSA 

 

1. Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk dk egRo 

Hkkjrh; fpfdRlk foKku dk bfrgkl pkj gtkj o"kZ ls vfèkd 

iqjkuk gSA vk;qoZsn esa 'kjhj] eu vkSj vkRek ds larqyu dks 

LokLF; dh ewy voLFkk ekuk x;k gSA ;wukuh fpfdRlk] tks 

eq[;r% ;wukuh vkSj vjch Kku dk feJ.k gS] 'kjhj esa pkj 

áwelZ ¼CyM] ¶ysge] ;syks fcy] CySd fcy½ ds larqyu ds 

vkèkkj ij jksx dk funku djrh gSA 

bu ç.kkfy;ksa dk vkèkkj çk—frd rRoksa ij vkèkkfjr gSA 

tM+h&cwfV;k¡] gcZy isLV] dk<+k] rsy] ysi vkSj vU; vkS"kèkh; 

inkFkZ jksxh ds 'kjhj] mez vkSj jksx dh ç—fr ds vuqlkj rS;kj 

vkSj fn;k tkrk gSA 

 

2. [kqjkd dk egRo 

ikjaifjd fpfdRlk esa [kqjkd dsoy nok dh ek=k ugha gksrh] 

cfYd ;g jksxh dh ç—fr] mez] LokLF; fLFkfr] ekSleh 

ifjfLFkfr;ksa vkSj thou'kSyh ds vkèkkj ij fuèkkZfjr dh tkrh 

gSA mfpr [kqjkd jksx ds çHkkoh mipkj vkSj 'kjhj esa larqyu 

cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA 

 

mnkgj.k ds fy, 

▪ dk<+k: ikpu vkSj çfrjksèkd {kerk c<+kus ds fy, 

▪ pw.kZ: lwtu vkSj Üolu jksxksa ds fy, 

▪ rsy vkSj ysi: Ropk jksxksa vkSj ekalisf'k;ksa ds nnZ esa 

▪ gcZy isLV: pksV vkSj lwtu esa 

 

3. nok dh rS;kjh ds rjhds 

nok dh rS;kjh ikjaifjd fpfdRlk dh lcls egRoiw.kZ çfØ;k 

gSA blesa tM+h&cwfV;ksa dk p;u] lalkèku] feJ.k vkSj mi;ksx 

dk oSKkfud vkèkkj gksrk gSA vk;qoZsn vkSj ;wukuh fpfdRlk esa 

fofHkUu fofèk;k¡ viukbZ tkrh gSa: 

1. dk<+k ¼Decoction½: tM+h&cwfV;ksa dks ikuh esa mcky dj 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

2. pw.kZ ¼Powder½: lw[kh tM+h&cwfV;ksa dks ihldj cuk;k 

tkrk gSA 

3. rsy vkSj ysi ¼Oil & Paste½: ckgjh mi;ksx ds fy, jksx 

fo'ks"k ds vuqlkj rS;kj fd;k tkrk gSA 

4. vÜoxaèkk] f=Qyk tSls feJ.k: jksx ds çdkj vkSj 'kjhj dh 

ç—fr vuqlkj la;kstuA 

 

4. vkèkqfud foKku vkSj ikjaifjd fpfdRlk dk lacaèk 

orZeku le; esa ikjaifjd fpfdRlk vkSj vkèkqfud foKku ds 

chp larqyu LFkkfir fd;k tk jgk gSA vkèkqfud 'kksèk us ;g 

fn[kk;k gS fd tM+h&cwfV;k¡ vkSj [kqjkd ds ikjaifjd :i dbZ 

jksxksa esa çHkkoh gSaA lgh [kqjkd vkSj rS;kjh ds rjhds ls nok dk 

vlj vfèkdre gksrk gS vkSj nq"çHkko U;wure gksrs gSaA 

 

5. 'kksèk dk mís'; 

bl 'kksèk dk mís'; gS: 

▪ Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk esa [kqjkd ds fofHkUu :iksa dk 

vè;;u djukA 

▪ rS;kjh dh çfØ;kvksa vkSj muds oSKkfud vkèkkj dk 

fo'ys"k.k djukA 

▪ ikjaifjd fpfdRlk dks vkèkqfud LokLF; ç.kkyh esa viukus 

dh laHkkoukvksa dk ewY;kadu djukA 

bl vè;;u ls jksxksa ds çHkkoh mipkj] 'kjhj vkSj eu ds 

larqyu] vkSj ikjaifjd fpfdRlk ds fodkl esa ;ksxnku feysxkA 

 

Methods  

bl 'kksèk ds fy, fuEufyf[kr fofèk;k¡ viukbZ xbZa: 

1. lkfgR; leh{kk ¼Literature Revie½ 
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▪ vk;qoZsn vkSj ;wukuh fpfdRlk ij miyCèk çkphu vkSj 

vkèkqfud xzaFkksa dk vè;;uA 

▪ çeq[k xzaFk tSls pjd lafgrk] lqJqr lafgrk] vadksjuh 

;wukuh xzaFkA 

▪ vkèkqfud 'kksèk i=] tuZy vkSj v‚uykbu MsVkcsl ls 

tkudkjh ,df=r djukA 

 

2. MkVk laxzg ¼Data Collection½ 

▪ fofHkUu [kqjkdksa vkSj rS;kjh ds rjhdksa dh lwph cukbZ xbZA 

▪ tM+h&cwfV;ksa] dk<+k] pw.kZ] rsy vkSj ysi dh çfØ;kvksa ij 

QhYM vkSj çk;ksfxd tkudkjh bdëk dh xbZA 

▪ jksxh vkSj fo'ks"kKksa ¼gcZy fpfdRld½ ls lk{kkRdkjA 

 

3. fo'ys"k.k fofèk ¼Analytical Methods½ 

▪ laxzfgr tkudkjh dk oxÊdj.k: [kqjkd ds çdkj] rS;kjh 

dh fofèk] mi;ksx vkSj çHkkoA 

▪ rqyukRed fo'ys"k.k: vk;qoZsfnd vkSj ;wukuh [kqjkd dh 

lekurk,¡ vkSj varjA 

▪ çHkko vkSj mi;ksfxrk dk ewY;kadu: jksx] mez] vkSj 'kjhj 

dh ç—fr ds vuqlkjA 

 

4. vuqç;ksx vkSj çklafxdrk ¼Applicability & Relevance½: 

▪ 'kksèk ds fu"d"kZ vkèkqfud LokLF; çcaèku esa [kqjkd vkSj 

rS;kjh ds lqjf{kr ç;ksx ds fy, ekxZn'kZdA 

▪ jksxh] fpfdRld vkSj 'kksèkdrkZvksa ds fy, mi;ksxhA 

 

Results  

bl 'kksèk esa Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk esa [kqjkd vkSj rS;kjh 

ds fofHkUu :iksa dk O;ofLFkr vè;;u fd;k x;kA vè;;u esa 

vk;qoZsn vkSj ;wukuh fpfdRlk nksuksa ç.kkfy;ksa ij è;ku dsafær 

fd;k x;kA 

1. [kqjkd ds fofHkUu :i vkSj mudh çklafxdrk 

dk<+k ¼Decoction½ 

dk<+k ikjaifjd fpfdRlk dk lcls çeq[k :i gSA bls 

tM+h&cwfV;ksa dks ikuh esa mckydj rS;kj fd;k tkrk gSA dk<+k 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; nksuksa ds fy, ykHkdkjh gksrk 

gSA vè;;u esa ik;k x;k fd: 

▪ ikpu ra= esa lqèkkj: f=Qyk dk<+k dCt] vip vkSj 

vEyrk dks de djrk gSA 

▪ çfrjksèkd {kerk c<+kuk: vÜoxaèkk dk<+k vkSj rqylh 

vkèkkfjr dk<+k jksx çfrjksèkd {kerk c<+krs gSaA 

▪ Üolu jksxksa esa mi;ksx: lnÊ] tqdke vkSj [kkalh esa rqylh] 

vnjd vkSj gYnh ds dk<+s dk ç;ksxA 

 

pw.kZ ¼Powder½ 

pw.kZ nok dk lcls LFkk;h vkSj nh?kZdkfyd :i gSA 

▪ jksxksa dh jksdFkke: f=Qyk pw.kZ ikpu] vip vkSj 'kjhj dh 

lQkbZ esa çHkkohA 

▪ lqfoèkk vkSj lap;u: pw.kZ yacs le; rd lqjf{kr jgrk gS 

vkSj vklkuh ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

▪ O;fäxr vuqdwyrk: jksxh dh ç—fr vkSj LokLF; fLFkfr 

ds vuqlkj [kqjkd cny ldrh gSA 

 

rsy vkSj ysi ¼Oil & Paste½ 

rsy vkSj ysi ckgjh mi;ksx ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj fd, 

tkrs gSaA 

▪ lafèkokr vkSj ekalisf'k;ksa ds nnZ: ekghr rsy] gcZy ysi 

nnZ vkSj lwtu de djrs gSaA 

▪ Ropk jksxksa esa mi;ksx: gYnh vkSj uhe vkèkkfjr ysi Ropk 

jksxksa esa çHkkohA 

▪ LFkkuh; vlj: rsy vkSj ysi dk vlj lhèks çHkkfor {ks= 

ij gksrk gS] ftlls 'kjhj ds vU; fgLlksa ij nq"çHkko de 

gksrk gSA 

 

vdZ vkSj flji ¼ Extracts & Syrups ½ 

▪ jksx ds vuqlkj jl ;k vdZ rS;kj fd;k tkrk gSA 

▪ ân; vkSj Üolu jksxksa esa: fxyks;] rqylh vkSj vnjd ds 

vdZA 

▪ jälzko vkSj çfrjksèkd {kerk c<+kuk: uhe vkSj gYnh ds 

vdZA 

 

feJ.k ¼Combination Medicines½ 

jksx vkSj 'kjhj dh ç—fr ds vuqlkj dbZ tM+h&cwfV;ksa dk 

la;kstuA 

f=Qyk $ f=dVq feJ.k: ikpu] vip vkSj çfrjksèkd {kerk 

c<+kus esa çHkkohA 

vU; feJ.k: vÜoxaèkk $ 'krkojh efgykvksa esa çtuu LokLF; 

lqèkkjus ds fy,A 

 

2. rS;kjh ds rjhds vkSj mudk oSKkfud fo'ys"k.k 

dk<+k cukus dh çfØ;k 

▪ tM+h&cwfV;ksa dks ikuh esa 15–30 feuV rd mckyk tkrk 

gSA 

▪ lfØ; rRoksa dk fu"d"kZ.k: mckyus dh çfØ;k ls gcZy 

rRo æO; esa ?kqy tkrs gSaA 

▪ jksx ds vuqlkj dk<+s dh ek=k vkSj lsou le; cnyrk 

gSA 

 

pw.kZ cukus dh çfØ;k 

▪ tM+h&cwfV;ksa dks lq[kkdj ihlk tkrk gSA 

▪ lrr lsou: pw.kZ jksxh dh ikpu {kerk vkSj 'kjhj dh ç—

fr ds vuqlkj [kqjkd esa fy;k tkrk gSA 

 

rsy vkSj ysi dh rS;kjh 

▪ tM+h&cwfV;ksa dks rsy ;k ?kh esa feykdj idk;k tkrk gSA 

▪ ckgjh jksxksa esa ;g LFkkuh; mipkj ds fy, mi;ksxhA 

▪ jklk;fud fLFkjrk: rsy esa ekStwn lfØ; rRo yacs le; 

rd lqjf{kr jgrs gSaA 

 

vdZ vkSj flji 

▪ rkts tM+h&cwfV;ksa dk jl fudkyk tkrk gSA 

▪ mi;ksx esa lqfoèkk: vklkuh ls fuxyk tk ldrk gS vkSj 

ikpu ra= ij tYnh vlj djrk gSA 

 

feJ.k 

▪ jksx vkSj 'kjhj dh ç—fr ds vuqlkj vyx&vyx 

tM+h&cwfV;ksa dk la;kstu 

▪ sfeJ.k 'kjhj ds okr] fiÙk vkSj dQ nks"kksa ds larqyu dks 

cuk, j[krk gSA 

 

3. [kqjkd vkSj jksx ds vuq:i çHkko 

vè;;u esa ik;k x;k fd ikjaifjd fpfdRlk esa: 

▪ mfpr [kqjkd jksx ds mipkj esa vfèkd çHkkoh gksrh gSA 
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▪ vk;qoZsn esa okr] fiÙk] dQ nks"kksa ds vkèkkj ij [kqjkd 

cnyrh gSA 

▪ ;wukuh fpfdRlk esa pkj áwelZ ds larqyu ds vkèkkj ij 

[kqjkd dk p;u fd;k tkrk gSA 

▪ xyr [kqjkd ;k rS;kjh ls nq"çHkko gks ldrs gSa] tSls 

tBjkfXu detksj gksuk] vip] mYVhA 

 

Extended Discussion  

1. [kqjkd dk oSKkfud vkSj fpfdRlh; egRo 

▪ [kqjkd dsoy ek=k ugha] cfYd jksx vkSj 'kjhj dh ç—fr 

ds vuqlkj lVhd fpfdRlk fofèk gSA 

▪ vk;qoZsn esa okr] fiÙk vkSj dQ nks"kksa ds larqyu ds fy, 

vyx&vyx [kqjkd fuèkkZfjr dh tkrh gSaA 

▪ ;wukuh fpfdRlk esa 'kjhj ds pkj áwelZ ¼CyM] ¶ysge] 

;syks fcy] CySd fcy½ ds larqyu ds vuqlkj [kqjkd r; 

gksrh gSA 

▪ lgh [kqjkd jksx fuokj.k] çfrjksèkd {kerk vkSj ekufld 

LokLF; lqèkkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

2- rS;kjh ds rjhds vkSj muds ykHk 

▪ dk<+k: ikpu ra= vkSj çfrjksèkd {kerk c<+krk gSA 

▪ pw.kZ: jksx fuokj.k vkSj 'kjhj dh lQkbZ esa çHkkohA 

▪ rsy vkSj ysi: LFkkuh; jksxksa esa Rofjr vkSj lqjf{kr vljA 

▪ vdZ vkSj flji: Üolu vkSj ân; jksxksa esa rsth ls vljA 

▪ feJ.k: jksx vkSj 'kjhj dh ç—fr ds vuqlkj la;kstu 

vfèkd çHkkohA 

 

3- vkèkqfud fpfdRlk vkSj ikjaifjd fpfdRlk dk rkyesy 

▪ vkèkqfud fpfdRlk esa nok dh ek=k vkSj rS;kjh dk egRo 

gSA 

▪ 'kksèk ls irk pyk fd ikjaifjd fpfdRlk dh [kqjkd vkSj 

rS;kjh oSKkfud ekudksa ds vuq:i gSaA 

▪ ikjaifjd vkSj vkèkqfud fpfdRlk dk la;kstu jksx fuokj.k 

vkSj LokLF; laoèkZu esa vfèkd çHkkohA 

 

4- lqj{kk vkSj vuqikyu 

▪ [kqjkd vkSj rS;kjh dh tkudkjh jksfx;ksa vkSj fpfdRldksa ds 

fy, vfuok;Z gSA 

▪ vè;;u esa fo'ks"kKksa us lq>ko fn;k fd ikjaifjd nok dk 

lVhd eki vkSj rS;kjh lqjf{kr vkSj çHkkoh mipkj ds fy, 

vko';d gSA 

 

5- O;kid fu"d"kZ 

▪ Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk esa [kqjkd vkSj rS;kjh dk 

oSKkfud vkèkkj gSA 

▪ jksx] mez] 'kjhj dh ç—fr vkSj ekSle ds vuqlkj [kqjkd 

cnyrh gSA 

▪ ikjaifjd fpfdRlk ds rRo vkèkqfud LokLF; ç.kkyh esa 

mi;ksxh lkfcr gks ldrs gSaA 

▪ Hkfo"; esa vfèkd 'kksèk vkSj QhYM LVMh ds ekè;e ls 

ikjaifjd fpfdRlk dks vkèkqfud LokLF; çcaèku esa 

lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

 

Conclusion  

bl vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk 

esa [kqjkd vkSj rS;kjh ds fofoèk :i dsoy nok fuekZ.k dh 

rduhd ugha gSa] cfYd ;s jksx] 'kjhj vkSj ekSle ds vuqlkj 

larqfyr mipkj ds oSKkfud vkèkkj gSaA vk;qoZsn vkSj ;wukuh 

nksuksa ç.kkfy;ksa esa [kqjkd dk fuèkkZj.k jksxh dh ç—fr] vk;q] 

jksx dh xaHkhjrk vkSj ekSleh ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k 

tkrk gSA 

vè;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd dk<+k] pw.kZ] rsy@ysi] vdZ 

vkSj feJ.k tSlh rS;kjh fofèk;k¡ u dsoy jksx fuokj.k esa çHkkoh 

gSa] cfYd buds lgh ç;ksx ls nq"çHkko U;wure jgrs gSaA 

ikjaifjd nok dk vkèkqfud fpfdRlk i)fr ls rkyesy jksx 

fuokj.k vkSj LokLF; laoèkZu esa vkSj vfèkd çHkkoh gks ldrk 

gSA 

bl çdkj] ikjaifjd fpfdRlk esa [kqjkd vkSj rS;kjh dh 

oSKkfud le> vkSj O;ofLFkr ç;ksx jksfx;ksa ds fy, lqjf{kr] 

çHkkoh vkSj nh?kZdkfyd ykHk çnku djrh gSA Hkfo"; esa bu 

fofèk;ksa ij vkSj O;kid 'kksèk rFkk QhYM vè;;u vko';d gS] 

rkfd bUgsa vkèkqfud LokLF; çcaèku ç.kkyh esa vkSj çHkkoh :i 

ls lek;ksftr fd;k tk ldsA 
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