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fgUnh ukVd esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedk 

Kkuh nsoh xqIrk 

v/;{k] fgUnh foHkkx] xq# dk’kh fo'ofo|ky;] ryoaMh lkcks cfB.Mk] iatkc] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

fgUnh ukVd ijEijk ,oa vkèkqfudrk ds eè; pyus okys la?k"kZ] lkekftd ifjorZu] jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj lkaL—frd fodkl 

dh tfVyrkvksa dks vfHkO;ä djrk gSA bl ukVî ijaijk esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA ;qok dsoy dFkkud dks 

vkxs c<+kus okys pfj= ugha] cfYd lkekftd psruk] mFky&iqFky] foæksg] cnyko vkSj u;h laHkkoukvksa ds çrhd ds :i esa mHkjrs 

gSaA fgUnh ukVdksa esa ;qok ik= lekt ds Hkhrj mBrs ç'uksa—tSls f'k{kk] csjkstxkjh] çse] Lora=rk] uSfrdrk] ikfjokfjd la?k"kZ] igpku 

vkSj lkekftd nkf;Ro—dks ukVdh; :i esa çLrqr djrs gSaA vkèkqfud ukVddkjksa] fo'ks"kdj eksgu jkds'k] fot; rsanqydj] èkeZohj 

Hkkjrh] fo'kky lDlsuk vkSj ckn ds ukVddkjksa us ;qokvksa dks vius ukVdh; <k¡pksa ds dsUæ esa j[kk gSA bu ;qok ik=ksa esa rhoz 

Hkkouk,¡] vkn'kZokn] thou&la?k"kZ] vlarks"k vkSj lkekftd cnyko dh vkdka{kk fn[kkbZ nsrh gSA os vDlj lÙkk] ijEijk vkSj :f<+;ks a 

ls Vdjkrs gSa rFkk u, ewY; LFkkfir djus dh dksf'k'k djrs gSaA blh dkj.k] fgUnh ukVd esa ;qok ik= lekt dh cnyrh 

ekufldrk] laL—fr vkSj jktuhfr ds çfrfcac cu tkrs gSaA ;g vè;;u bl ckr dks js[kkafdr djrk gS fd ;qok ik= u dsoy ukVd 

dh dFkk&lajpuk] çrhd&O;oLFkk vkSj ukVdh; ruko dks vkdkj nsrs gSa] cfYd fgUnh ukVd dks lkekftd laosnuk vkSj 

ifjorZu'khyrk ds ,d egÙoiw.kZ ekè;e ds :i esa Hkh LFkkfir djrs gSaA 

 

ewy 'kCn% fgUnh ukVd] ;qok ik=] lkekftd ifjorZu] vkèkqfud ukVd] la?k"kZ] ubZ psruk] dFkkud fodkl] ukVdh; Hkwfedk 

çLrkouk 

fgUnh ukVî lkfgR; Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk dh ,d 

egÙoiw.kZ 'kk[kk gS] tks lekt] O;fä vkSj le; dh fujarj 

cnyrh ifjfLFkfr;ksa dk dykRed nLrkost+ cudj mHkjrk gSA 

Hkkjrh; ukVî ijaijk Hkjreqfu ds ukVî'kkL= ls ysdj vkèkqfud 

;qx rd vusd fopkjèkkjkvksa] :i&foèkku vkSj lkekftd 

laosnukvksa ls xqtjrs gq, fodflr gqbZ gSA fgUnh ukVd fo'ks"k 

:i ls mUuhloha 'krkCnh ds var vkSj chloha 'krkCnh esa ,sls 

:i esa lkeus vk;k] ftlesa lekt dh leL;kvksa] jktuhfrd 

ifjfLFkfr;ksa] oxZ&la?k"kZ] ySafxd vlekurk] lkaL—frd Vdjko 

vkSj euksoSKkfud tfVyrkvksa dks ubZ –f"V ls çLrqr fd;k 

x;kA bl foLr`r ukVî ;k=k esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedk vR;ar 

dsaæh; vkSj çHkko'kkyh jgh gSA ;qok ik= dsoy dFkkud ds 

lfØ; ?kVd ugha] cfYd ifjorZu] la?k"kZ vkSj ubZ psruk ds 

çrhd ds :i esa mHkjrs gSaA 

fgUnh ukVd esa ;qok ik=ksa dk mn~Hko vkSj fodkl dbZ 

lkekftd&,sfrgkfld dkjdksa ls tqM+k gSA Lora=rk&vkanksyu 

ds le; ;qok ih<+h jk"Vªokn] R;kx] cfynku vkSj la?k"kZ dh Nfo 

ds :i esa fpf=r gksrh gSA bl ;qx ds ukVdksa esa ;qok ik= 

vDlj vkn'kZoknh gksrs gSa] tks lekt vkSj jk"Vª ds fy, la?k"kZ 

djrs gq, fn[kk, tkrs gSaA ijUrq Lora=rk ds ckn ifjfLFkfr;k¡ 

cnyrh gSaA lkekftd fo?kVu] csjkstxkjh] jktuhfrd Hkz"Vkpkj] 

ifjokj&O;oLFkk dk ladV vkSj u,&iqjkus ewY;ksa ds Vdjko us 

;qok ik=ksa dks ubZ euksoSKkfud xgjkbZ çnku dhA ubZ dgkuh] 

u;k ukVd vkSj vkèkqfudrkokn dh èkkjk us ;qok ik=ksa dh 

Hkwfedk dks vkSj le)̀ fd;kA 

fofHkUu ukVddkjksa us vius le; dh pqukSfr;ksa vkSj laosnukvksa 

dks eq[; :i ls ;qok ik=ksa ds ekè;e ls gh O;ä fd;k gSA 

mnkgj.k ds fy,—eksgu jkds'k] fot; rsanqydj] èkeZohj Hkkjrh] 

y{ehukjk;.k yky] ckn esa nq";Ur dqekj] 'kadj 'ks"k] egs'k 

nÙkkuh] vkSj ledkyhu ukVddkjksa us ;qokvksa dks dsaæh; LFkku 

fn;kA bu ;qok ik=ksa esa dsoy HkkoukRed mFky&iqFky gh ugha] 

cfYd ,d l'kä oSpkfjd la?k"kZ Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ;s ik= 

lekt dh tdM+uksa dks rksM+us] ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp 

larqyu LFkkfir djus] lacaèkksa esa lekurk vkSj lEeku dh ekax 

djus rFkk ubZ thou&–f"V x<+us dk ç;kl djrs gSaA 

fgUnh ukVdksa esa ;qok ik=ksa dk lcls egÙoiw.kZ xq.k mudk 

la?k"kZ'khy pfj= gSA os ?kVukvksa dks lfØ; :i ls cnyuk 

pkgrs gSaA os vU;k;] 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj vkSj lkekftd :f<+;ksa ds 

f[kykQ vkokt mBkrs gSaA ;qok ik=ksa dh mifLFkfr ukVd esa 

ukVdh; ruko] xfr'khyrk vkSj laokn ds u, vk;ke ykrh gSA 

os iqjkus ewY;&ra= dks pqukSrh nsrs gSa vkSj u, lkekftd&lkaL—

frd Lo:i dh dYiuk djrs gSaA ;gh fojksèk] foæksg vkSj 

ifjorZu dh bPNk fgUnh ukVdksa dh çk.k&'kfä cu tkrh gSA 

;qok ik=ksa dh Hkwfedk dsoy lkekftd la?k"kZ rd lhfer ugha 

gS( os euksoSKkfud Lrj ij Hkh csgn egRoiw.kZ gSaA vkèkqfud 

ukVdksa esa ;qok ih<+h vlarks"k] nqfoèkk] volkn] çse&la?k"kZ] 

igpku dh ryk'k vkSj thou ds vFkZ dks [kkstrs gq, fn[kkbZ 

nsrh gSA euksoSKkfud ;FkkFkZokn vkSj vfLrRooknh –f"V ds 

çHkko ls ;qok ik= xgjs vkSj cgqvk;keh cu x, gSaA os vius 

Hkhrj ds VwVu vkSj ckgjh thou dh foMacukvksa dks tfVy :i 

esa vfHkO;ä djrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa ;qok ik= ukVd dk og 

{ks= cu tkrs gSa tgk¡ lekt vius lcls rh[ks ç'uksa vkSj 

ladVksa ls Vdjkrk gSA 

fgUnh ukVd dk ,d vkSj egRoiw.kZ i{k ;g gS fd ;qok ik= 

dsoy iq#"k gh ugha] ;qok L=h ik= Hkh leku :i ls egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkèkqfud ukVddkjksa us ;qok L=h ds la?k"kZ] 

f'k{kk] Lora=rk] çse] fookg] jkstxkj vkSj igpku dh [kkst dks 

vR;ar l'kä :i esa çLrqr fd;k gSA ;qok L=h ik= dbZ 

ukVdksa esa cnyko dk usr̀Ro djrh gSa] fir`lÙkk dks pqukSrh nsrh 

gSa] vkSj lkekftd&lkaL—frd lajpukvksa dks u, :i esa ns[kus 

dh çsj.kk nsrh gSaA bl çdkj ;qok psruk dk nk;jk nksuksa fyaxksa 

esa QSyk gqvk gSA 

ledkyhu ukVdksa esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedk vkSj Hkh O;kid gks 

xbZ gSA vkt dh ;qok ih<+h rduhd] baVjusV] lks'ky ehfM;k] 

Xykscykbts'ku] miHkksäkokn vkSj rsth ls cnyrs lkekftd 
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ewY;ksa ds chp ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA ukVddkj 

bu ifjorZuksa dks vius ;qok ik=ksa ds ekè;e ls çLrqr djrs 

gSa—pkgs og csjkstxkjh dk ruko gks] dfj;j dh vfuf'prrk] 

lacaèkksa esa vfLFkjrk] ekufld LokLF; ds eqís] ;k lkekftd 

igpkuksa dk fo?kVuA blfy, vkt dk fgUnh ukVd ;qok ik=ksa 

ds ekè;e ls ,d u, lekt'kkL=h; vkSj euksoSKkfud ifj–'; 

dk fuekZ.k dj jgk gSA 

;qok ik=ksa dk ,d vkSj igyw ;g Hkh gS fd os ukVd ds Hkhrj 

laokn&ÅtkZ ds eq[; lzksr gksrs gSaA mudh Hkk"kk] vfHkO;fä vkSj 

–f"Vdks.k ukVd dks thoar vkSj vkèkqfud cukrs gSaA os ç'u 

iwNrs gSa] vlger gksrs gSa] vkSj laokn ds ekè;e ls lekt dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA ukVd dh cglsa] la?k"kZ vkSj lekèkku vDlj 

bUgha ik=ksa ij dsafær gksrs gSaA 

fu"d"kZr%] fgUnh ukVd esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedk cgqvk;keh] 

xfr'khy vkSj vR;ar egRoiw.kZ gSA os dsoy dgkuh dh çxfr 

ds fy, ugha] cfYd lekt dh fopkjèkkjk] euksfoKku] laL—fr] 

jktuhfr vkSj thou&–f"V dks vfHkO;ä djus ds fy, dsaæh; 

ekè;e gSaA muds ekè;e ls ukVd esa ÅtkZ] laosnuk] la?k"kZ vkSj 

ifjorZu dk çokg thfor jgrk gSA ;qok ih<+h dk çfrfufèkRo 

fgUnh ukVd dks mldh ledkyhurk vkSj çklafxdrk çnku 

djrk gSA 

 

vuqlaèkku i)fr 

bl 'kksèk esa ÞfgUnh ukVd esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedkß dk vè;;u 

,d cgqvk;keh ,oa fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k ij vkèkkfjr gSA 

'kksèk dk eq[; mís'; fgUnh ukVî lkfgR; esa ;qok pfj=ksa dh 

mifLFkfr] Hkwfedk] O;ogkj] la?k"kZ] psruk vkSj çrhdkRed egRo 

dk O;ofLFkr vè;;u çLrqr djuk gSA blds fy, fuEu çeq[k 

i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS: 

1- ikB&fo'ys"k.k i)fr 

;g vè;;u dk lcls egRoiw.kZ vkèkkj gSA fofHkUu çeq[k fgUnh 

ukVdksa dk xgu iBu djds ;qok ik=ksa ds— 

▪ laokn 

▪ fØ;k,¡ 

▪ ekufld }a} 

▪ pfj=&fodkl 

▪ dFkkud esa Hkwfedk 

▪ çrhdkRed egRo 

 

dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 

Dykst jhfMax ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k 

fd ys[kd ik= dks fdl –f"V ls x<+rk gS vkSj ;qok pfj= 

dgkuh ds fuekZ.k esa dSls ;ksxnku nsrk gSA 

 

2- euksoSKkfud i)fr  

D;ksafd ;qok ik=ksa ds Hkhrj Hkkoukvksa] nqfoèkkvksa] bPNkvksa vkSj 

vkRe&vlarks"k dk Lrj vR;fèkd gksrk gS] blfy, euksoSKkfud 

i)fr egRoiw.kZ jghA blesa— 

▪ O;fäRo&fuekZ.k 

▪ vopsru çsj.kk,¡ 

▪ igpku&ladV 

▪ çse] Øksèk] foæksg 

▪ ekufld ruko vkSj vlgtrk 

▪ ikfjokfjd la?k"kZ 

dk ijh{k.k fd;k x;kA 

;g i)fr vkèkqfud ukVd esa ;qok psruk ds xgjs euksoSKkfud 

igyqvksa dks le>us esa lgk;d jghA 

 

3- lekt'kkL=h; i)fr 

;qok ik= lekt dh mit gksrs gSaA blfy, ;g vè;;u mu 

lkekftd dkjdksa dh igpku djrk gS tks ;qok pfj=ksa dks 

çHkkfor djrs gSa— 

▪ jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ 

▪ vkfFkZd ladV 

▪ f'k{kk vkSj jkstxkj 

▪ ikfjokfjd lajpuk 

▪ ySafxd vlekurk 

▪ lkekftd ifjorZu 

▪ vkèkqfudrk cuke ijaijk 

 

;qok ik=ksa ij lekt ds ncko vkSj vis{kkvksa dk ewY;kadu bl 

i)fr ls fd;k x;kA 

 

4- ,sfrgkfld&lanHkÊ; vè;;u  

fgUnh ukVd le; ds lkFk fodflr gqvk gS vkSj gj dky dk 

;qok vyx çdkj dh pqukSfr;ksa ls tw>rk gSA blfy, vè;;u 

esa— 

▪ Lora=rk&iwoZ ukVd 

▪ Lora=rk&mÙkj ukVd 

▪ vkèkqfudrkoknh ukVd 

▪ ledkyhu ukVd 

 

dk rqyukRed vè;;u fd;k x;k] ftlls irk pyrk gS fd 

le; ds lkFk ;qok ik=ksa dh Hkwfedk dSls cnyhA 

 

5- rqyukRed vè;;u i)fr  

fofHkUu ukVdksa ds ;qok ik=ksa dh rqyuk dh xbZ: 

▪ ukVddkjksa ds chp rqyuk 

▪ le; vkSj 'kSyh ds vkèkkj ij rqyuk 

▪ iq#"k o L=h ;qok ik=ksa dh rqyuk 

▪ xzkeh.k cuke 'kgjh ;qok ik= 

 

bl rqyuk ds ekè;e ls ;qok psruk ds fofoèk :i mHkjdj 

lkeus vk,A 

 

6- lajpukRed fo'ys"k.k  

bl i)fr dk mi;ksx djds ;g ns[kk x;k fd ukVd dh 

lajpuk— 

▪ –'; foHkktu 

▪ dFkkud dh xfr 

▪ laokn O;oLFkk 

▪ pfj=ksa dk laxBu 

▪ çrhdksa vkSj ladsrksa dk mi;ksx 

 

;qok ik=ksa dh Hkwfedk dks dSls çHkkfor djrk gSA 

 

7- O;k[;kRed@fo'ys"k.kkRed i)fr  

ikB ds Hkhrj fNis vFkksZa dks [kkstus] çrhdksa dh igpku djus] 

vkSj ;qok ik=ksa dh vfHkO;fä esa fufgr lkekftd&euksxr 

ladsrksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, ;g i)fr viukbZ xbZA 
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8- f}rh;d lzksr vè;;u  

bl vè;;u esa— 

▪ vkykspukRed xzaFk 

▪ 'kksèk&ys[k 

▪ lkfgfR;d fucaèk 

▪ ukVddkjksa ds lk{kkRdkj 

▪ lkfgfR;d bfrgkl 

▪ vkèkqfud ukVd vè;;u dh iqLrdsa 

 

dk xgu mi;ksx fd;k x;kA 

 

ifj.kke  

bl vè;;u ds }kjk fgUnh ukVd esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedk ij 

fd;s x, foLr̀r fo'ys"k.k ls vusd egRoiw.kZ fu"d"kZ çkIr gq,A 

;s ifj.kke u dsoy ukVdh; lajpuk dks Li"V djrs gSa] cfYd 

lekt] laL—fr] jktuhfr rFkk euksfoKku ds Lrj ij ;qok 

ik=ksa ds egRo dks LFkkfir djrs gSaA ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd 

fgUnh ukVd dk dsaæh; thou&jl] la?k"kZ vkSj ifjorZu'khyrk 

eq[;r: ;qokvksa ds ekè;e ls gh çR;{k gksrh gSA uhps çeq[k 

ifj.kke çLrqr gSa: 

 

1- ;qok ik= fgUnh ukVd esa ifjorZu ds çeq[k okgd ds :i 

esa mHkjrs gSa 

vè;;u ls lokZfèkd egRoiw.kZ ifj.kke ;g feyk fd ;qok ik= 

gj ;qx esa ifjorZu ds çrhd jgs gSaA pkgs Lora=rk vkanksyu 

dk nkSj gks ;k mÙkj&vkèkqfud le;— 

▪ ;qok ik= ijEijkvksa ij ç'u mBkrs gSa 

▪ lkekftd :f<+;ksa dks pqukSrh nsrs gSa 

▪ vkSj ukVd ds dFkkud esa ifjorZudkjh 'kfä mRiUu djrs 

gSa 

 

;qok oxZ dh ;gh fo'ks"krk mUgsa fgUnh ukVî&lkfgR; esa 

^ifjorZu ds lsrq* ds :i esa LFkkfir djrh gSA 

 

2- ;qok ik= lkekftd&lkaL—frd ladVksa dk çfrfufèkRo 

djrs gSa 

ukVddkjksa us ;qokvksa dks lekt dh leL;kvksa] lkewfgd 

vkdka{kkvksa vkSj lkaL—frd ladVksa dks O;ä djus dk çeq[k 

ekè;e cuk;k gSA 

ifj.kke bafxr djrs gSa fd ;qok ik=— 

▪ csjkstxkjh 

▪ f'k{kk&O;oLFkk 

▪ ikfjokfjd fo?kVu 

▪ Hkz"V jktuhfr 

▪ lkekftd vlekurk 

▪ ySafxd la?k"kZ 

▪ vkSj vkèkqfud ewY;&ladV 

 

tSls ç'uksa dks viuh Hkwfedk ds ekè;e ls O;ä djrs gSaA 

blls Li"V gksrk gS fd ;qok ik= dsoy dFkkud ds vax ugha 

cfYd lekt dh okLrfod fLFkfr;ksa ds Hkk";dkj gSaA 

 

3- ;qok ik=ksa esa euksoSKkfud tfVyrk vfèkd ikbZ tkrh gS 

fgUnh ukVdksa esa ;qok pfj= HkkoukRed vkSj ekufld Lrj ij 

xgjkbZ fy, gksrs gSaA ifj.kkeksa ls irk pyrk gS fd— 

▪ igpku dh ryk'k 

▪ çse vkSj lacaèkksa dh nqfoèkk 

▪ dfj;j dh vfuf'prrk 

▪ vkRe&la?k"kZ 

▪ foæksg cuke Lohdk;Zrk 

▪ vdsysiu vkSj vlarks"k 

 

;qok ik=ksa esa vfèkd çcy :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 

;g euksoSKkfud xgjkbZ ukVd dks vkèkqfud laosnukvksa ls 

tksM+rh gSA 

 

4- ;qok ik= ukVd ds dFkkud dks xfr vkSj ruko çnku 

djrs gSa 

;qok ik= vDlj ,sls fu.kZ; ysrs gSa tks dFkkud dks vkxs c<+krs 

gSaA 

muds— 

▪ la?k"kZ 

▪ foæksg 

▪ HkkoukRed foLQksV 

▪ fopkjksa dh rh{k.krk 

 

ukVd esa ukVdh; ruko mRiUu djrs gSaA 

ifj.kke crkrs gSa fd dbZ ukVdksa esa ;fn ;qok ik=ksa dks fudky 

fn;k tk,] rks dFkkud viuh ÅtkZ vkSj xfr [kks nsrk gSA 

 

5- ;qok L=h ik=ksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ vkSj mHkjrh gqbZ 

gS 

vè;;u dk egRoiw.kZ ifj.kke ;g gS fd ;qok L=h ik=ksa dh 

Hkwfedk vc dsoy lgk;d pfj= rd lhfer ugha jghA os— 

▪ lkekftd caèkuksa dks pqukSrh nsrh gSa 

▪ vkRefu.kZ; dh vksj c<+rh gSa 

▪ lekurk vkSj lEeku dk nkok djrh gSa 

▪ vkSj u;s ewY; jprh gSa 

 

ledkyhu ukVdksa esa ;qok L=h ik= ifjorZu ds dsaæ esa ns[ks 

tkrs gSaA ;g ySafxd lekurk ij vkèkkfjr ubZ laosnuk dks 

çdV djrk gSA 

 

6- ;qok ik= vkèkqfudrk vkSj ijaijk ds la?k"kZ dk çrhd curs 

gSa 

ifj.kke crkrs gSa fd ;qok ik= vDlj bl }a} esa Q¡ls fn[kkbZ 

nsrs gSa— 

▪ ijaijk dk ikyu djsa ;k 

▪ vkèkqfud thou dks Lohdkj djsa 

 

;g la?k"kZ ukVd esa vkorÊ fo"k; cu tkrk gSA 

;qok ik= blh }a} ds ekè;e ls lekt ds ifjorZu'khy pfj= 

dks vfHkO;ä djrs gSaA 

 

7- ;qok ik= lekt esa laokn vkSj ç'ukadu dh ubZ Hkk"kk 

çLrqr djrs gSa 

vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ;qok ik= ukVd ds laokn&fo’o 

dks vfèkd thoar] rdZ'khy vkSj vkèkqfud cukrs gSaA os— 

▪ lÙkk ls loky iwNrs gSa 

▪ uSfrdrk dks pqukSrh nsrs gSa 

▪ thou dh ewyHkwr leL;kvksa ij cgl NsM+rs gSa 

 

;g laokn&ÅtkZ ukVd dh çk.k'kfä gSA 
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8- ;qok ik= ukVd ds çrhdkRed Lrj ij Hkh egRoiw.kZ gSa 

vè;;u ls ;g ifj.kke Hkh mHkjrk gS fd ;qok ik= dbZ ukVdksa 

esa— 

▪ Lora=rk 

▪ mEehn 

▪ laHkkouk 

▪ foæksg 

▪ la?k"kZ 

▪ vfLFkjrk 

▪ vkSj ifjorZu 

 

ds çrhd ds :i esa ç;qä gq, gSaA 

os ukVd ds HkkokRed vkSj oSpkfjd nksuksa Lrjksa dks le`) djrs 

gSaA 

 

ppkZ 

ifj.kkeksa ds vkèkkj ij dh xbZ ppkZ ;g Li"V djrh gS fd 

fgUnh ukVd esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedk cgqLrjh;] xgu vkSj 

çHkko'kkyh gSA ;qok pfj= u dsoy lkekftd ifjorZu dk 

ekè;e gSa] cfYd vkèkqfud thou dh tfVyrkvksa dk niZ.k Hkh 

gSaA uhps ifj.kkeksa dh O;k[;k foLr`r :i ls çLrqr dh tk jgh 

gSA 

1- ;qok ik=ksa ds ekè;e ls ukVd lekt dh cnyrh psruk 

dks vfHkO;ä djrk gS 

ppkZ esa ;g ik;k x;k fd ;qok ik= gj le; lekt ds 

eè;fLFkr ladVksa vkSj vkdka{kkvksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA 

os og oxZ gSa ftlesa— 

▪ ÅtkZ gS 

▪ lkgl gS 

▪ lekt dks cnyus dk mRlkg gS 

 

blfy, ukVddkj mUgsa la?k"kZ vkSj ifjorZu dh Hkwfedk esa 

çLrqr djrs gSaA 

;qok ik=ksa ds ekè;e ls ukVddkj lekt dh ml cspkSuh dks 

mtkxj djrs gSa tks ihf<+;ksa ds chp ewY;&la?k"kZ ls mRiUu 

gksrh gSA 

 

2- euksoSKkfud –f"V ls ;qok ik= ukVd ds lcls tfVy 

pfj= gksrs gSa 

ppkZ esa ;g Li"V gqvk fd ;qok ik=ksa ds Hkhrj mifLFkr 

ekufld Lrj— 

▪ vlarks"k 

▪ fu.kZ;&vleFkZrk 

▪ HkkoukRed mQku 

▪ foQyrk,¡ 

▪ foæksg 

ukVd dks euksoSKkfud xgjkbZ çnku djrs gSaA 

 

;qok ik=ksa ds ekè;e ls ys[kd vius le; dh ekufld 

chekfj;ksa] ruko vkSj lkekftd nckoksa dks dyk ds ekè;e ls 

vfHkO;ä djrk gSA 

 

3- ;qok L=h ik= lekt esa cnyrh L=h psruk dk niZ.k gSa 

ppkZ esa ;g egRoiw.kZ fu"d"kZ lkeus vk;k fd ;qok L=h ik= 

fgUnh ukVd esa u, foe'kZ dk lw=ikr djrs gSaA 

os— 

▪ fir`lÙkk dks pqukSrh nsrh gSa 

▪ lekurk dk nkok djrh gSa 

▪ f'k{kk vkSj jkstxkj dks çkFkfedrk nsrh gSa 

▪ vkSj ijaijkxr lajpukvksa dks u;s lUnHkZ esa iquLFkkZfir 

djrh gSa 

 

blls Li"V gksrk gS fd ukVd esa ;qok psruk dsoy 

iq#"k&dsfUær ugha] cfYd L=h&psruk dks Hkh leku egRo nsrh 

gSA 

 

4- ;qok ik= ukVd dh lajpuk] xfr vkSj ukVdh;rk dks 

fu;af=r djrs gSa 

ifj.kkeksa dh ppkZ ls irk pyrk gS fd dFkkud dk okLrfod 

lafØ;kRed dsaæ ;qok ik= gh gksrs gSaA 

mudh HkkoukRed rhozrk vkSj fu.kZ;&ysus dh çof̀Ùk— 

▪ dgkuh esa ruko iSnk djrh gS 

▪ Vdjko mRiUu djrh gS 

▪ pje fcanq rd dFkk dks igq¡pkrh gS 

 

blls fl) gksrk gS fd ukVdh;rk ds fuekZ.k esa ;qok ik= ewy 

vkèkkj gSaA 

 

5- ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk la?k"kZ: ;qok ik= dh vk¡[kksa ls 

lekt dh O;k[;k 

;qok ik= bl la?k"kZ dk lcls lqxe çrhd gSaA 

ppkZ ;g n'kkZrh gS fd ;qok oxZ u rks iwjh rjg ijaijk dk 

vuqlj.k djrk gS] u gh lEiw.kZ vkèkqfudrk dks Lohdkj djrk 

gSA 

blds ctk;] og— 

▪ nksuksa ds chp larqyu [kkstus dk ç;kl djrk gS 

▪ vkSj blh ç;kl esa ubZ thou&–f"V dks tUe nsrk gS 

 

;g la?k"kZ ukVd dks oSpkfjd :i ls le)̀ djrk gSA 

 

6- ;qok ik=ksa esa fufgr foæksg ukVd dks lkekftd vkykspuk 

dk :i nsrk gS 

dbZ ukVdksa esa ;qok ik=ksa dk foæksg dsoy O;fäxr foæksg ugha 

cfYd lkekftd vkykspuk gksrk gSA 

os— 

▪ vU;k; ds fo#) 

▪ 'kks"k.k ds fo#) 

▪ Hkz"V jktuhfr ds fo#) 

▪ ySafxd vlekurk ds fo#) 

 

loky mBkrs gSaA 

bl çdkj mudk foæksg lkekftd ifjorZu dh çfØ;k dk 

fgLlk cu tkrk gSA 

 

7- ;qok ik=ksa dh Hkk"kk ukVd dh vkèkqfudrk dks ifjHkkf"kr 

djrh gS 

;qok oxZ dh Hkk"kk— 

▪ lgt 

▪ laoknfç; 

▪ rdZèkeÊ 

▪ vkSj HkkoukRed gksrh gSA 

 

ppkZ fn[kkrh gS fd ;qok ik=ksa dh mifLFkfr ukVd dks 

vkèkqfud laokn&'kSyh vkSj çklafxdrk çnku djrh gSA 
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8- çrhdkRed Lrj ij ;qok ik= Hkfo"; vkSj laHkkoukvksa ds 

okgd gSa 

ppkZ esa ;g Hkh lkeus vk;k fd ;qok ik= dbZ ckj ukVd esa— 

▪ vk'kk 

▪ ubZ 'kq#vkr 

▪ la?k"kZ 

▪ ÅtkZ 

▪ vkSj cnyko 

 

ds çrhd gksrs gSaA 

mudh mifLFkfr ukVd ds Hkkfod vkSj oSpkfjd f{kfrt dks 

O;kid cukrh gS 

 

Conclusion  

bl vè;;u ls ;g Li"V :i ls LFkkfir gksrk gS fd fgUnh 

ukVd esa ;qok ik=ksa dh Hkwfedk vR;ar dsaæh;] thoar vkSj 

cgqvk;keh gSA ;qok ik= dsoy ukVdh; fØ;k dks vkxs c<+kus 

okys pfj= ugha] cfYd lkekftd ifjorZu] oSpkfjd la?k"kZ vkSj 

euksoSKkfud tfVyrkvksa ds çeq[k laokgd gSaA os lekt dh 

cnyrh ekufldrk] jktuhfrd nckoksa] lkaL—frd rukoksa vkSj 

lacaèkksa ds fo?kVu dks lcls rhoz :i esa vfHkO;ä djrs gSaA 

Lora=rk&vkanksyu dky ls ysdj ledkyhu ukVîèkkjk rd] 

;qok ik=ksa ds }kjk mRiUu ÅtkZ] foæksg] laokn&'kfä vkSj u;h 

–f"V us fgUnh ukVd dks fujarj le`) fd;k gSA fo'ks"k :i ls 

;qok L=h ik= ukVd esa ubZ psruk vkSj ySafxd lekurk dk 

çfrfufèkRo djrs gSaA 

lexzr%] ;qok pfj= fgUnh ukVî&lkfgR; esa dsoy ;FkkFkZ dk 

fp=.k ugha djrs] cfYd lekt ds Hkfo";] mldh laHkkoukvksa] 

la?k"kksZa vkSj fn'kk dks Hkh ifjHkkf"kr djrs gSaA os ukVd dks 

mldh çklafxdrk] ÅtkZ vkSj ledkyhurk çnku djrs gq, 

,d ,sls ekè;e ds :i esa mHkkjrs gSa tks lekt vkSj euq"; 

nksuksa ds Hkhrj py jgs ifjorZuksa dk l'kä nLrkost+ cu tkrk 

gSA 
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