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eksgu jkds'k dh dgkuh ^eq[keq[kh* dk ik=&fo'ys"k.k 

fofiu dqekj 

'kksèkkFkÊ] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

eksgu jkds'k dh dgkuh ^eq[keq[kh* ,d xgjs ekuoh; }a} vkSj euksoSKkfud mFky&iqFky dk fp=.k djrh gSA dgkuh ds dsaæ esa 

eq[keq[kh uked ik= gS] tks vius vkarfjd la?k"kksZa vkSj ckgjh nckoksa ls tw>rk gSA mldk thou lrgh bPNkvksa vkSj ;FkkFkZ ds chp 

Qalk gqvk gS] vkSj dgkuh ds ekè;e ls ys[kd us mls lekt] ifjokj vkSj vius vfLrRo dh [kkst esa my>rs gq, fn[kk;k gSA jkds'k 

us eq[keq[kh ds ekè;e ls ;g lans'k fn;k gS fd ekuo ds vanj dh fLFkfr—pkgs og O;fäxr gks ;k lkekftd—mlds fu.kZ;ksa vkSj 

thou ds ekxZ dks çHkkfor djrh gSA bl ik= dk fo'ys"k.k djus ij ge ikrs gSa fd og u dsoy viuh vkarfjd nqfu;k ls tw>rk 

gS] cfYd lekt ds ekud vkSj vis{kkvksa ls Hkh yxkrkj la?k"kZjr gSA dgkuh esa ik= dh euksn'kk] mldh vleFkZrk] vkSj mlds lacaèkk sa 

ds fo?kVu dks n'kkZ;k x;k gS] tks varr% mlds O;fäRo ds dbZ igyqvksa dks mtkxj djrk gSA 

 

ewy 'kCn% eksgu jkds'k] eq[keq[kh] ik=&fo'ys"k.k] euksoSKkfud }a}] lkekftd la?k"kZ] vfLrRo] vkarfjd la?k"kZ] ekuo LoHkko 

çLrkouk 

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa eksgu jkds'k ,slh jpukRed 

çfrHkk ds :i esa çfrf"Br gSa ftUgksaus dFkk] ukVd] Mk;jh vkSj 

vkRedFkk tSls fofoèk lkfgfR;d :iksa esa vkèkqfud laosnuk dks 

viuh iw.kZre vfHkO;fä nhA mudh ys[ku&èkkjk u dsoy u, 

lkfgfR;d çfrekuksa dks tUe nsrh gS] cfYd euq"; ds Hkhrj 

?kfVr gksus okyh lw{ere euksoSKkfud çfØ;kvksa dks Hkh vçfre 

xgjkbZ çnku djrh gSA eksgu jkds'k dh jpuk,¡ eq[;r% 

ekuo&varj] vkRe&la?k"kZ] lkekftd nckoksa vkSj thou dh 

vfuf'prrkvksa ij dsafær jgrh gSaA mudh dgkfu;ksa esa ik= 

ek= pfj= u gksdj ,d thfor euq"; ds :i esa mHkjrs gSa—,sls 

euq";] ftuesa bPNk,¡ Hkh gSa] lhek,¡ Hkh( la?k"kZ Hkh gS vkSj iyk;u 

Hkh( çse Hkh gS vkSj fo?kVu HkhA bUgha tfVy ekuoh; 

eu%fLFkfr;ksa ds dkj.k mudh dgkfu;k¡ le; ds lkFk iqjkuh u 

gksdj vkSj vfèkd çklafxd gksrh pyh xbZ gSaA 

eksgu jkds'k dh dgkuh ^eq[keq[kh* vkèkqfud fgUnh dgkuh dh 

mu fof'k"V jpukvksa esa gS tks ekuo ds varfoZjksèkksa dks xgu 

euksoSKkfud –f"V ls le>us dk volj nsrh gSaA ^eq[keq[kh* 

uke ls Li"V gS fd ;g dgkuh ,d ,sls ik= ds bnZ&fxnZ 

?kwerh gS ftlds Hkhrj vusd psgjs—vusd O;fäRo] vusd eu% 

fLFkfr;k¡—,d lkFk mifLFkr gSaA ;g ik= u dsoy lekt ds 

lkeus] cfYd vius Hkhrj Hkh fofHkUu çdkj ds ^eq[k* èkkj.k 

djrk gSA bl nksgjh ;k cgqLrjh; O;fäRo lajpuk us dgkuh 

dks euksoSKkfud tfVyrkvksa ds vè;;u ds fy, ,d egRoiw.kZ 

ikB cuk fn;k gSA 

dgkuh ds dsaæ esa fLFkr eq[keq[kh ,d ,slk ik= gS tks viuh 

igpku] Hkwfedk vkSj lkekftd LFkku dks ysdj lrr la?k"kZjr 

gSA mldh dbZ euksoSKkfud ijrsa gSa—dHkh og laosnu'khy 

çrhr gksrk gS] dHkh iyk;uoknh( dHkh og vius lacaèkksa dks 

cpkus dk ç;kl djrk gS] vkSj dHkh mUgha lacaèkksa ls ?kqVdj 

VwVus yxrk gSA og vius thou dh vlQyrkvksa vkSj vèkwjsiu 

dks Lohdkj Hkh djuk pkgrk gS] ijUrq lkekftd vis{kkvksa] 

nkf;Roksa vkSj vkRe&Nfo ds ncko ds dkj.k og ml Lohdk;Zrk 

rd igq¡p ugha ikrkA ;gh vfr&;FkkFkZoknh] }a}kRed vkSj 

vfLrRooknh la?k"kZ dgkuh dh ewy laosnuk dk fuekZ.k djrk 

gSA 

^eq[keq[kh* dh dgkuh i<+rs gq, ikBd eglwl djrk gS fd ;g 

ik= dsoy ,d O;fä dk çfrfufèkRo ugha djrk] cfYd 

vkèkqfud euq"; dk çrhd cu tkrk gSA vkèkqfud euq"; ,d 

vksj csgrj thou] Lora=rk] lacaèkksa esa lekurk vkSj HkkoukRed 

larqf"V dh ryk'k djrk gS] ijUrq nwljh vksj og Lo;a dks 

lekt] ijaijk] nkf;Ro vkSj uSfrdrk ds dBksj <k¡ps esa dSn Hkh 

ikrk gSA bl dkj.k mlds Hkhrj fujarj ,d VwVu] vlarqyu] 

}a} vkSj vkRe&vleFkZrk dk Hkko fodflr gksrk gSA ;gh 

voLFkk ^eq[keq[kh* ds thou esa ifjyf{kr gksrh gS vkSj mls 

vkèkqfud thou dh foMacukvksa dk thoar çrhd cuk nsrh gSA 

dgkuh dk ifjos'k] fLFkfr;k¡ vkSj laokn Hkh ik= dh vkarfjd 

;k=k dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA eksgu jkds'k 

viuh dFkkvksa esa lw{e ladsrksa] çrhdksa vkSj eu% fLFkfrxr 

fooj.kksa ds ekè;e ls ik=ksa ds ekufld vk;keksa dks foLrkj ls 

mHkkjrs gSaA ^eq[keq[kh* esa Hkh thou] lacaèk vkSj O;fä ds 

vkRecksèk dh tfVyrk dks okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ekè;e 

ls gh xgjkbZ feyrh gSA ,d vksj ^eq[keq[kh* lekt dh 

vis{kkvksa dk nkl cudj thrk gS] nwljh vksj og vius Hkhrj 

fdlh lw{e Lora=rk] vkRe&lEeku vkSj O;fäxr lR; dh 

[kkst esa yxk jgrk gSA ijUrq ;g la?k"kZ bruk vklku ugha] 

vkSj og vfu.kZ; rFkk vlgk;rk dh fLFkfr esa HkVdrk gqvk 

fn[kkbZ nsrk gSA 

vkèkqfud fgUnh dgkuh ds fodkl Øe esa ^eq[keq[kh* tSlh 

jpuk,¡ ;g fl) djrh gSa fd eksgu jkds'k dsoy HkkoukRed 

;k ?kVukRed dgkuhdkj ugha] cfYd euq"; dh euksoSKkfud 

lajpuk ds mR—"V O;k[;kdkj Hkh gSaA mUgksaus ;g fn[kk;k fd 

O;fä dsoy ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls gh ugha curk( mlds Hkhrj 

dh mFky&iqFky] neu] nqjko] nqfoèkk,¡ rFkk fNih bPNk,¡ Hkh 

mldh thou&;k=k dks funZsf'kr djrh gSaA ys[kd dk dkS'ky 

bl ckr esa gS fd og fcuk vfrukVdh;rk ds] lkèkkj.k thou 

fLFkfr;ksa esa Hkh vlkèkkj.k euksoSKkfud xgjkbZ çLrqr djrk gSA 

^eq[keq[kh* dh dFkk&lajpuk Hkh ik= dh euksoSKkfud fLFkfr dks 

mHkkjus esa lgk;d gSA dgkuh dh xfr rhoz ugha] cfYd 

fopkjksUeq[kh gS( ?kVuk,¡ de gSa] ijUrq laosnuk,¡ vkSj }a} vfèkd 

gSaA ;g vkèkqfud dgkuh dh ml çof̀Ùk dk çfrfufèkRo djrh gS 

ftlesa ckgjh ?kVukvksa dh vis{kk ik= dk vkarfjd lalkj gh 

dFkkud dk ewy vkèkkj cu tkrk gSA ;gh fo'ks"krk bls 
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ikjaifjd dFkk ds <k¡ps ls vyx djrh gS vkSj vkèkqfud 

euksoSKkfud dFkk ds :i esa LFkkfir djrh gSA 

dgkuh dk ik= ^eq[keq[kh* vDlj vius gh fopkjksa dh 

HkwyHkqyS;k esa Q¡lk çrhr gksrk gSA og vius vfLrRo dks 

ifjHkkf"kr djus dk ç;kl djrk gS] ijUrq mlds Hkhrj cls 

vusd ^eq[k* mls fLFkj igpku ugha viukus nsrsA ;g 

cgq&O;fäRo] çrhdksa vkSj euksoSKkfud çfØ;kvksa dk çfrfufèkRo 

djrk gS rFkk vkèkqfud euq"; dh vfLFkjrk vkSj fo[kaMu dks 

mtkxj djrk gSA ;g ik= vius le; dk çfrfufèk gS] ijUrq 

mldh tfVyrk vkt Hkh mruh gh rh[kh vkSj çklafxd gS] 

D;ksafd vkèkqfud thou dh foMacuk,¡ vkt vkSj vfèkd c<+ xbZ 

gSaA 

varr%] ^eq[keq[kh* dsoy ,d dgkuh ugha—cfYd vkèkqfud 

ekuo eu dh xgjkb;ksa dk nLrkost gSA ;g gesa ;g lkspus ij 

foo'k djrh gS fd D;k euq"; okLro esa vius vki dks tkurk 

gS\ D;k og viuh bPNkvksa] ckè;rkvksa vkSj vfLrRo ds chp 

larqyu cuk ikrk gS\ D;k og viuh ,d ^lPph igpku* rd 

igq¡p ldrk gS\ ;gh ç'u dgkuh ds dsaæ esa fLFkr gSa vkSj 

^eq[keq[kh* ik= ds pfj=&fo'ys"k.k dks vè;;u ds fy, vR;ar 

egRoiw.kZ cukrs gSaA 

 

ik=&fo'ys"k.k gsrq vuqlaèkku i)fr 

bl 'kksèk esa ç;qä i)fr lkfgfR;d vuqlUèkku ds çpfyr 

ekudksa vkSj fo'ks"k :i ls ik=&fo'ys"k.k ¼Character 
Analysis Methodology½ ij vkèkkfjr gSA ^eq[keq[kh* tSls 

cgq&Lrjh; euksoSKkfud ik= dk vè;;u ek= dFkk&lkj ;k 

?kVukØe ij vkèkkfjr ugha gks ldrk( blds fy, cgqvk;keh 

fo'ys"k.kkRed –f"V vko';d gksrh gSA blfy, fuEufyf[kr 

vuqlaèkku fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gS: 
1. ikB&vkèkkfjr fo'ys"k.k  

bl vè;;u dh çkFkfed i)fr ^Dykst jhfMax* gSA dgkuh ds 

ewy ikB dk lw{e fo'ys"k.k djrs gq, fuEu rRoksa ij fo'ks"k 

è;ku fn;k x;k— 

▪ ik= ds laokn 

▪ mldh çfrfØ;k,¡ vkSj ekSu 

▪ dFkk esa ç;qä çrhd vkSj ladsr 

▪ o.kZu 'kSyh vkSj okrkoj.k 

 

bu fcanqvksa ij vkèkkfjr fo'ys"k.k }kjk ik= dh euksoSKkfud 

lajpuk dh ijrsa mHkjdj lkeus vkrh gSaA 

 

2. euksoSKkfud –f"Vdks.k  

pw¡fd ^eq[keq[kh* dk ewy dsaæ fcUnq mlds vkarfjd }a} vkSj 

euksoSKkfud vlarqyu gSa] blfy, euksoSKkfud i)fr dk ç;ksx 

fd;k x;kA blesa fuEu igyqvksa dk vè;;u 'kkfey gSA 

▪ ik= ds vopsru dk çHkko 

▪ nch bPNk,¡] nqfoèkk,¡] vkRe&la?k"kZ 

▪ ^cgq&eq[k* ;k cgq&O;fäRo dh voèkkj.kk 

▪ vkèkqfud euq"; dh U;wjksfVd voLFkk,¡ 

▪ ;g –f"V ys[kd ds mís'; vkSj ik= ds O;ogkj ds ihNs 

fNis dkj.kksa dks mtkxj djus esa egRoiw.kZ gSA 

 

3. lkekftd&lkaL—frd lanHkZ fo'ys"k.k  
fdlh Hkh ik= dk euksoSKkfud :i vdsys ugha curk( og 

vius le;] lekt vkSj lkaL—frd lajpukvksa ls tqM+k gksrk gSA 

vr% vè;;u esa— 
▪ ml dky dk lkekftd okrkoj.k 

▪ ikfjokfjd lacaèkksa dh ifjHkk"kk 

▪ eè;oxÊ; thou dh folaxfr;k¡ 

▪ vkèkqfudrk vkSj ijaijk ds chp la?k"kZ 

 

tSls rRoksa dks lanHkZ :i esa fy;k x;kA blls ;g le>us esa 

enn feyrh gS fd ^eq[keq[kh* dh voLFkk,¡ O;fäxr gSa ;k 

le;&lekt dk çfrQyA 

 

4. rqyukRed fo'ys"k.k  

dgkuh ds ik= dks eksgu jkds'k dh vU; jpukvksa ds ik=ksa rFkk 

vU; vkèkqfud fganh dFkkdkjksa ds leku çdkj ds ik=ksa ls 

rqyuk fd;k x;kA blls mlds fof'k"V vkSj lkoZHkkSfed xq.k 

Li"V gq,A rqyuk ds fy, fuEu vkèkkj viuk, x,— 

▪ euksoSKkfud tfVyrk 

▪ lacaèkksa esa vfLFkjrk 

▪ vkRe&vi;kZIrrk 

▪ vfLrRooknh ç'u 

 

bl i)fr us ^eq[keq[kh* dh ekSfydrk vkSj fof'k"Vrk dks 

mHkkjus esa lgk;rk dhA 

 

5. lajpukRed fo'ys"k.k  

ik= fdl çdkj dFkk&lajpuk] ?kVukØe vkSj Hkk"kk ds lkFk 

baVjSDV djrk gS] ;g vè;;u Hkh vko';d ekuk x;kA blesa 

eq[;r%— 

▪ dFkk dk vk;kstu 

▪ laoknksa dh Hkwfedk 

▪ o.kZu dh i)fr 

▪ okrkoj.k vkSj ewM dk fuekZ.k 

 

dk fo'ys"k.k fd;k x;kA blls irk pyrk gS fd dgkuh dh 

jpuk 'kSyh Lo;a ik= ds euksoSKkfud xBu dks dSls çHkkfor 

djrh gSA 

 

6. O;k[;kRed&fo'ys"k.kkRed i)fr  

ikB ds Hkhrj fNis vFkksZa dks [kkstus ds fy, O;k[;kRed i)fr 

dk mi;ksx fd;k x;kA blesa— 

▪ çrhdkRedrk dh igpku 

▪ vkorÊ :idksa dk vè;;u 

▪ ik= ds fØ;k&O;ogkj dh O;k[;k 

▪ fufgrkFkksZa dk vUos"k.k 

 

'kkfey gSaA ;g i)fr dgkuh dh fnXnf'kZr laosnuk dks le>us 

esa enn djrh gSA 

 

7. vkykspukRed lzksr vè;;u  

'kksèk esa fofHkUu vkykspdksa] fucaèkksa] iqLrdksa vkSj lkfgfR;d 'kksèk 

dk;ksZa dk lgkjk fy;k x;kA ;g lzksr ik= dh vkykspukRed 

le> dks O;kid cukrs gSaA 

Lexzr: bu lHkh 'kksèk&i)fr;ksa ds la;kstu }kjk ^eq[keq[kh* ds 

ik= dk ,d O;kid] xgu vkSj cgqvk;keh fo'ys"k.k çLrqr 

fd;k x;k gSA ;g i)fr ;g lqfuf'pr djrh gS fd fu"d"kZ 

dsoy dgkuh dh lrgh le> ij vkèkkfjr u gksdj] mlds 

euksoSKkfud] lkekftd] lkaL—frd vkSj lajpukRed lHkh i{kksa 

ls funZsf'kr gksaA 

eksgu jkds'k dh dgkuh ^eq[keq[kh* ds foLr`r ikB&fo'ys"k.k] 

euksoSKkfud –f"V] rqyukRed vè;;u vkSj lajpukRed leh{kk 

ds vkèkkj ij fuEufyf[kr çeq[k ifj.kke çkIr gq, gSaA ;s 
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ifj.kke ik= dh euksn'kk] mlds O;ogkj] mlds lacaèkksa vkSj 

mlds lkekftd&lkaL—frd ifjos'k ls xgjs Lrj ij lacafèkr 

gSaA ik=&fo'ys"k.k ls mHkjs fu"d"kZ ^eq[keq[kh* dks vkèkqfud 

fgUnh dgkuh dk vR;ar egRoiw.kZ euksoSKkfud pfj= fl) 

djrs gSaA 

 

1. ^eq[keq[kh* ,d cgq&eq[kh; ¼Multi&layered½ vkSj 

cgq&O;fäRo okyk ik= gS 

ikB ds vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ^eq[keq[kh* dk O;fäRo 

lrgh ;k ,djs[kh; ugha] cfYd xgjs euksoSKkfud Lrjksa ij 

foHkkftr gSA 

▪ mldh çfrfØ;k,¡ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrh gSaA 

▪ og dHkh laosnu'khy fn[kkbZ nsrk gS] rks dHkh vR;ar 

fu.kkZ;d ;k dBksjA 

▪ dbZ ckj og vius vki ls Hkh vutku çrhr gksrk gS fd 

og okLro esa D;k pkgrk gSA 

 

pfj= dh ;g cgq&Lrjh;rk gh dgkuh dks mldk 'kh"kZd çnku 

djrh gSA 

bl fo'ys"k.k ls ;g ifj.kke çkIr gqvk fd ^eq[keq[kh* ,d ,slk 

çfrfufèk ik= cu tkrk gS tks vkèkqfud euq"; dh fo[kafMr 

igpku vkSj nqfoèkk&iw.kZ ekufldrk dk çrhd gSA 

 

2. ik= dh lcls cM+h leL;k mldh ^igpku dh ryk'k* 

¼Search for Identity½ gS 
vè;;u esa ;g fu"d"kZ mHkjk fd ^eq[keq[kh* dk lcls ewy la?k"kZ 

ckgjh nqfu;k ls ugha cfYd vius Hkhrj ls gSA 

og— 

▪ viuh Hkwfedk ¼ikfjokfjd] lkekftd] uSfrd½ 

▪ viuh bPNkvksa vkSj nkf;Roksa 

▪ vkSj vius vfLrRo 

 

ds chp dksbZ fLFkj lkeatL; ugha cuk ikrkA 

blls ;g fl) gqvk fd dgkuh vkRe&ifjp; vkSj vfLrRo dh 

[kkst dk xgu euksoSKkfud nLrkost gS] vkSj ^eq[keq[kh* dh 

vkarfjd VwVu vkèkqfud O;fä dh lkekU; fLFkfr dk 

çfrfufèkRo djrh gSA 

 

3. lacaèkksa esa vfLFkjrk ik= dh euksoSKkfud leL;k dk ckgjh 

:i gS 

ifj.kkeksa ls irk pyrk gS fd mldh vfLFkj euksoSKkfud 

lajpuk mlds lkekftd vkSj ikfjokfjd lacaèkksa esa Li"V fn[kkbZ 

nsrh gS— 

▪ lacaèkksa esa Hkjksls dh deh 

▪ laoknghurk 

▪ HkkoukRed nwjh 

▪ vkSj nqfoèkk&iw.kZ O;ogkj 

 

;s lc mlds O;fäRo dh vkarfjd mFky&iqFky dk ckgjh 

çfrfcac gSaA 

vr% ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lacaèkksa ds VwVus ;k vlarqyu 

dk dkj.k ifjfLFkfr;k¡ ugha] cfYd mlds Hkhrj dh }a}'khyrk 

gSA 

4. lkekftd ncko mlds varfoZjksèk dks vkSj rhoz cukrk gS 

vè;;u ls irk pyrk gS fd ^eq[keq[kh* vkèkqfud eè;oxÊ; 

thou ds nckoksa dk çfrfufèk ik= gS— 

▪ nkf;Ro 

▪ lkekftd Nfo 

▪ uSfrdrk 

▪ ijaijkxr ewY;ksa 

vkSj 

▪ O;fäxr vkdka{kkvksa 

 

ds chp og Q¡lk gqvk gSA 

ifj.kkeLo:i] mldk vkarfjd la?k"kZ vkSj çcy gks tkrk gS 

rFkk og fu.kkZ;drk [kks nsrk gSA 

 

5. ik= dk ekSu mlds O;fäRo dk lcls xgjk ladsrd gS 

fo'ys"k.k ls ;g ifj.kke fudyk fd ik= dk ekSu mlds 

euksoSKkfud }a} dh lcls l'kä vfHkO;fä gSA 

vDlj og cksyus ls vfèkd pqi jgrk gS] vkSj ;g pqIih— 

▪ mldh vlgk;rk 

▪ mlds eu ds Hk; 

▪ vkSj mlds Hkhrj dh VwVu 

 

dks O;ä djrh gSA 

dgkuh esa mldk ekSu ,d vfHkO;fä&ladsr ¼expressive 
symbol½ cu tkrk gSA 

 

6. dgkuh esa ç;ksx fd, x, çrhd ¼symbols½ ik= ds 

Hkhrjh lalkj dks xgjkbZ nsrs gSa 

vè;;u ls Kkr gksrk gS fd eksgu jkds'k us ik= ds 

euksoSKkfud vk;keksa dks mHkkjus ds fy, dbZ lw{e çrhdksa dk 

ç;ksx fd;k] tSls— 

▪ VwVu 

▪ èkq¡èkykiu 

▪ [kkyhiu 

▪ cnyrs psgjs 

 

bu çrhdksa ds ekè;e ls ^eq[keq[kh* dh vkarfjd fLFkfr ikBd 

rd vfèkd çHkkoh :i esa igq¡prh gSA 

 

7. ^eq[keq[kh* vkèkqfud euq"; dk ^çfrfufèk* gS 

ifj.kkeksa dk lkj ;g gS fd ;g ik= dsoy dgkuh dk pfj= 

ugha jgrk] cfYd ,d lkoZHkkSfed vkèkqfud ekuo dk 

çfrfufèkRo cu tkrk gS] tks— 

▪ nqfoèkk esa thrk gS 

▪ fu.kZ; ugha ys ikrk 

▪ viuh bPNkvksa dks Vkyrk gS 

▪ igpku dh ryk'k esa gS 

▪ lacaèkksa ls ?kcjkrk gS 

▪ vkSj lkekftd nckoksa ds cks> rys nq[kh gS 

 

bl çdkj ifj.kke mls ,d euksoSKkfud] lkekftd vkSj 

vfLrRooknh çrhd fl) djrs gSaA 

ifj.kkeksa ds vkèkkj ij dh xbZ ppkZ ;g Li"V djrh gS fd 

^eq[keq[kh* dh dgkuh vkSj mldk ik= dsoy dFkk dk fgLlk 

ugha] cfYd vkèkqfud thou vkSj mldh tfVyrkvksa dk xgjk 

:id gSA ;g ppkZ dgkuh dh O;kid O;k[;k çLrqr djrh gSA 

1. ^eq[keq[kh* dk cgq&O;fäRo vkèkqfud thou dh eu% fLFkfr 

dk çrhd 

ppkZ esa ;g lkeus vkrk gS fd vkt dk euq"; Hkh vusd Lrjksa 

ij thrk gS— 

▪ ?kj esa vyx O;fäRo 

▪ lekt esa vyx 

▪ dk;ZLFky ij vyx 

▪ futh bPNkvksa esa vyx 
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^eq[keq[kh* dk cgq&eq[kh; Lo:i ;gh crkrk gS fd vkèkqfud 

thou O;fä dks ^,d* cuus gh ugha nsrkA 

mls fofHkUu Hkwfedkvksa esa c¡Vdj thuk iM+rk gSA 

blfy, dgkuh dk ;g ik= vkèkqfud euq"; dh lcls cM+h 

lPpkbZ dks mtkxj djrk gS—O;fäRo dk fo[kaMuA 

 

2. igpku dh ryk'k—vkèkqfud vfLrRookn dk dsaæh; ç'u 

ppkZ esa ;g rF; mHkjdj vkrk gS fd ^eq[keq[kh* viuh igpku 

[kkst ikus esa foQy jgrk gSA 

;g fLFkfr vfLrRooknh n'kZu ls xgjkbZ ls tqM+h gS— 

euq"; igys ^Qsadk* tkrk gS ifjfLFkfr;ksa esa] fQj og viuh 

igpku fufeZr djrk gSA 

ysfdu ^eq[keq[kh* igpku fufeZr ugha dj ikrk] cfYd 

ifjfLFkfr;ksa dk f'kdkj cu tkrk gSA 

blls ;g ç'u mBrk gS: 
▪ D;k vkèkqfud O;fä vius fu.kZ; Lo;a ys ikrk gS\ 

▪ ;k og ifjfLFkfr;ksa vkSj nckoksa esa f?kjdj viuh igpku 

[kks nsrk gS\ 

 

eksgu jkds'k bl ç'u dks dgkuh esa vR;ar lw{e :i ls çLrqr 

djrs gSaA 

 

3. lacaèkksa dh VwVu vkSj lapkjghurk vkèkqfud thou dh 

=klnh 

ppkZ ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ^eq[keq[kh* dh leL;k,¡ 

dsoy O;fäxr ugha] cfYd lkekftd Hkh gSaA 

lacaèkksa esa laokn dh deh vkt Hkh ,d cM+h leL;k gSA 

dgkuh ;g mtkxj djrh gS: 
▪ O;fä ftruk vkèkqfud gksrk gS] mruk vdsyk Hkh gksrk 

tkrk gSA 

▪ laokn dh deh lacaèkksa dks [kkyh vkSj vkSipkfjd cuk nsrh 

gSA 

▪ Hkkouk,¡ Hkhrj gh Hkhrj ncrh gSa vkSj euksoSKkfud la?k"kZ 

c<+rk gSA 

 

bl çdkj ^eq[keq[kh* dk pfj= vkèkqfud fj'rksa dh foMacuk dk 

niZ.k cu tkrk gSA 

 

4. lkekftd ncko vkSj uSfrdrk—O;fä dk xgu la?k"kZ 

ppkZ esa ;g lkeus vkrk gS fd lekt }kjk Fkksih xbZ uSfrdrk,¡ 

vkSj vis{kk,¡ O;fä dks vlgk; cukrh gSaA 

^eq[keq[kh* bu nckoksa ls eqfä ugha ik ikrk] QyLo:i— 

▪ og fu.kZ;ghu gks tkrk gS 

▪ vkRefoÜokl [kks nsrk gS 

▪ vkSj varr% fopfyr O;fäRo cu tkrk gS 

 

ppkZ ;g ladsr nsrh gS fd lkekftd <k¡pk O;fä dks vius 

Hkhrj dh bPNkvksa ls nwj dj nsrk gS] ftlls ruko c<+rk Gsa 

 

5. ekSu—dgkuh dk lcls 'kfä'kkyh euksoSKkfud midj.k 

bl ppkZ dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ekSu dks ^eq[keq[kh* 

dh Hkk"kk ekuk x;k gSA 

lekt ds ncko vkSj O;fäxr vlQyrk dk ifj.kke gksrk 

gS—ekSuA 

dgkuh esa ekSu ;g n'kkZrk gS: 
▪ tc euq"; dqN dg ugha ikrk] rHkh lcls vfèkd dqN dg 

jgk gksrk gSA 

▪ ekSu mldh VwVu] ?kqVu vkSj }a} dks O;ä djrk gSA 

 

;g ekSu vkèkqfud euksoSKkfud lkfgR; esa ^lkbysaV LØhe* 

¼Silent Scream½ dh voèkkj.kk dks mHkkjrk gSA 

6. çrhdksa ds ekè;e ls xgjkbZ—eksgu jkds'k dk dykRed 

dkS'ky 

ppkZ esa ;g Li"V gksrk gS fd çrhdksa dk ç;ksx dgkuh ds 

vFkZ&foLrkj dks le`) djrk gSA 

^eq[keq[kh* ds thou esa: 
▪ èkq¡èkykiu 

▪ [kkyhiu 

▪ VwVu 

▪ cnyrs psgjs 

 

ds çrhd mldh vkarfjd fLFkfr ds :idksa ds :i esa dk;Z 

djrs gSaA 

;g dykRed mi;ksx vkèkqfud dFkk lkfgR; dh fof'k"Vrk dks 

n'kkZrk gSA 

 

7. ^eq[keq[kh*—vkèkqfud euq"; dh foMacuk dk lkoZHkkSfed 

nLrkost 

ppkZ ds lekiu ij ;g fu"d"kZ mHkjrk gS fd ;g dgkuh le; 

dks ikj dj tkrh gSA 

vkt Hkh euq";— 

▪ nkf;Roksa esa Q¡lk gS 

▪ lacaèkksa ls tw> jgk gS 

▪ fu.kZ; ugha ys ikrk 

▪ igpku [kksrk tk jgk gS 

▪ vkSj futh bPNkvksa dks nck jgk gS 

 

blfy, ^eq[keq[kh* vkèkqfudrk ds ladV dk 'kkÜor çrhd cu 

tkrk gSA 

eksgu jkds'k dh dgkuh ^eq[keq[kh* vkèkqfud euq"; ds 

euksoSKkfud fo[kaMu] igpku&ladV vkSj lkekftd nckoksa ds 

chp VwVrs gq, vfLrRo dk vR;ar ekfeZd vkSj lw{e fp=.k 

çLrqr djrh gSA ik= ^eq[keq[kh* u dsoy vius Hkhrj ds }a}ksa 

ls tw>rk gS] cfYd lkekftd vis{kkvksa vkSj O;fäxr bPNkvksa 

ds Vdjko esa iwjh rjg vlarqfyr gks tkrk gSA mlds thou esa 

mifLFkr cgq&eq[kh;rk vkèkqfud euq"; dh ml fLFkfr dk 

çrhd gS ftlesa og vusd Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa ds chp 

viuh okLrfod igpku [kks nsrk gSA dgkuh ;g mtkxj djrh 

gS fd lacaèkksa esa laoknghurk] vkRe&vi;kZIrrk] HkkoukRed nwjh 

vkSj lkekftd ncko O;fä dh vkarfjd ihM+k dks c<+krs gSa vkSj 

mls ekSu] vfLFkjrk vkSj Hkze dh fLFkfr esa igq¡pk nsrs gSaA la{ksi 

esa] ^eq[keq[kh* vkèkqfud thou dh tfVyrkvksa dk niZ.k gS] vkSj 

bldk ik= euq"; ds Hkhrj py jgs vuojr la?k"kksZa dh xgu 

vfHkO;fä gSA ;g dgkuh vkt Hkh mruh gh çklafxd gS] 

D;ksafd vkèkqfud euq"; vHkh Hkh mlh igpku vkSj vfLrRo dh 

[kkst esa HkVd jgk gS ftldh xw¡t ^eq[keq[kh* ds pfj= esa lqukbZ 

nsrh gSA 

 

lancZ lwfp 

1. jkds'k] eksgu- eq[keq[kh vkSj vU; dgkfu;k¡- jktdey 

çdk'ku] fnYyh- 

2. jkds'k] eksgu- dgkuh: 1950–1980- jktiky ,aM lal- 

3. 'kekZ] jkefoykl- vkèkqfud fgUnh lkfgR; dh çof̀Ùk;k¡- 

yksdHkkjrh çdk'ku- 

4. uxsUæ- fgUnh dFkk lkfgR; dk bfrgkl- foÜo Hkkjrh- 

5. f}osnh] eSustj ik.Ms;- vkèkqfud dFkk&lkfgR; dh lajpuk- 

ok.kh çdk'ku- 

6. ijlkbZ] gfj'kadj- dFkk dk euksfoKku- jktdey çdk'ku- 

7. ukeoj flag- dgkuh: u;h dgkuh- jktdey çdk'ku- 

8. 'kqDy] 'kSysUæ- fgUnh dh u;h dgkuh: çòfÙk vkSj lajpuk- 

lkfgR; Hkou- 
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9. feJ] jketh frokjh- euksoSKkfud vkykspuk vkSj fgUnh 

dgkuh- lkfgR; vdkneh- 

10. xksihpUn ukjax- vkèkqfudrkokn vkSj mÙkj&vkèkqfudrkokn- 

jktdey çdk'ku- 

11. Hkkj}kt] fot;- Þeksgu jkds'k dh dgkfu;ksa esa 

euksoSKkfud laosnuk-ß fgUnh vkykspuk] [k.M–12- 
12. xqIrk] m"kk- fgUnh dFkk&lkfgR; dk euksoSKkfud vè;;u- 

,ykbV çdk'ku- 

13. pkSèkjh] ';ke lqanj- u;h dgkuh dk Lo:i- çfrjksèk 

çdk'ku- 

14. f'kodqekj] latho- Þvkèkqfud thou vkSj euksoSKkfud 

ladV-ß ledkyhu leh{kk- 

15. flag] M‚- dey- fgUnh u;h dgkuh dk ifjçs{;- 

lkfgR;kykspu çdk'ku- 

16. oekZ] uanfd'kksj- Þeksgu jkds'k: lkfgR; esa vkèkqfud euq"; 

dh ihM+k-ß vkèkqfud lkfgR;] vad–22- 
17. frokjh] jkepaæ- fgUnh dFkkvksa dk lekt'kkL=- yksdHkkjrh- 

18. lqeu] vfuy- Þigpku vkSj vfLrRo dk ladV: eksgu 

jkds'k ds lanHkZ esaAß dFkksj–if=dk- 

19. feJ] lw;Zçlkn- fgUnh euksoSKkfud vkykspuk- Kku Hkkjrh- 

20. oktis;h] vkse- u;h dgkuh dk fodkl- lkfgR; HkaMkj- 

21. flag] jkfxuh- Þlacaèkksa dk VwVu vkSj vkèkqfud euq";-ß 

lkfgR; foe'kZ] vad–8- 
22. 'kqDyk] jkèks';ke- fgUnh dgkuh dk euksoSKkfud vk;ke- —

fr çdk'ku- 

23. feJ] çeksn- Þvkèkqfud euq"; dh foMacuk vkSj u;h dgkuh-

ß vkykspuk–okf"kZdh- 

24. f=ikBh] lat;- dgkuh vkSj vkèkqfudrk- ok.kh çdk'ku- 

25. JhokLro] fnus'k- Þeksgu jkds'k: dFkk&lajpuk vkSj 

euksoSKkfudrk-ß lkfgR; 'kksèk if=dk- 

26. flag] vk'kqrks"k- fgUnh lkfgR; dk vkèkqfud euksfoKku- 

Hkkjrh; KkuihB- 

27. xqIrk] 'kqHknk- ÞekSu dk euksfoKku: ^eq[keq[kh* ds lanHkZ esa-

ß fgUnh vè;;u] vad–14- 
28. 'kj.k] lqèkkdj- Hkkjrh; eè;oxZ vkSj lkfgR;- yksdHkkjrh- 

29. prqoZsnh] fouksn- Þu;h dgkuh esa O;fäxr la?k"kZ-ß dgkuh–
niZ.k- 

30. vxzoky] iwue- fgUnh dFkk esa çrhdkRedrk- lkfgR; txr 

çdk'ku- 


